
  Seigneur Jésus, 
souvent nous n’avons pas 
le temps de penser à toi 
car nous sommes occupés 
par ‘nos affaires’, et quand 
on pense à toi, nous vou-
lons faire quelque chose, 
des œuvres … Mais ce que 
tu veux, c’est que nous 
croyons en toi, en ton 
Père, en l’Esprit. Et que 
nous écoutions ta Parole 
avec notre cœur ! 
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« Moi, je suis le pain de la vie. 
Celui qui vient à moi n’aura 
jamais faim ; celui qui croit en 
moi n’aura jamais soif. »  
(Jn 6,35) 
 


