
« La Prière du Cœur » (Thomas Merton)
Dans la « prière du cœur », nous cherchons d’abord le fondement le
plus profond de notre identité en Dieu. Nous ne faisons pas de
raisonnements sur les dogmes de la foi ni sur les « mystères ».
Nous cherchons plutôt à parvenir à une saisie existentielle
directe, à une expérience personnelle des vérités les plus
profondes de la vie et de la foi, nous découvrant ainsi nous-mêmes
dans la vérité de Dieu. La certitude intérieure dépend de la
purification. La nuit obscure rectifie nos intentions les plus
profondes. Dans le silence de cette « nuit de la foi » nous
retournons à la simplicité et à la sincérité du cœur. Nous y
apprenons le recueillement qui consiste à écouter pour connaître
la volonté de Dieu dans une attention simple et directe à la
réalité. Le recueillement est une prise de conscience de
l’inconditionnel. Prier signifie alors désirer ardemment la
présence de Dieu, une compréhension personnelle de sa Parole, la
connaissance de sa volonté et la capacité de l’écouter et de lui
obéir. C’est donc quelque chose de bien plus grand que de formuler
des demandes pour obtenir des biens étrangers à ce qui nous touche
le plus profondément.

Notre désir et notre prière devraient se résumer dans ces mots de
St Augustin : « Que je te connaisse et que tu me connaisses ! »
Nous voudrions parvenir à une connaissance vraie et aimante de
Dieu, notre Père et notre Rédempteur. Nous voudrions nous perdre
nous-mêmes dans son amour et nous reposer en Lui. Nous voudrions
entendre sa Parole et y répondre de tout notre être. Nous
voudrions connaître sa volonté miséricordieuse et nous soumettre à
tout ce qu’elle demande…

                                                      Thomas
Merton, « Les voies de la vraie prière »
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