
 

 
 
 
 
« Après avoir jeûné quarante 
jours et quarante nuits, Jésus 
eut faim. Le tentateur s’appro-
cha et lui dit : « Si tu es Fils de 
Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. » 
 (Mt 5,2-3) 

  Seigneur Jésus, 
Tu as été tenté par le Démon, 
mais tu n’as jamais succombé 
parce que tu étais toujours en 
lien avec ton Père qui te sou-
tenait. 
Fais qu’à chaque fois que 
nous sommes tentés nous 
ayons le réflexe de nous 
mettre en relation avec ton 
Père, qui saura bien nous ai-

der. 


