
 

 
 
 
 
 
 
 
« Amen, amen, je vous le dis : si 
le grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais s’il 
meurt, il porte beaucoup de 
fruit. » 
(Jn 12, 24)  
 

  Seigneur Jésus, 
tu nous demandes de mourir à 
nous-mêmes, pour que ton 
amour puisse transparaître 
dans notre vie vis-à-vis des 
autres. Mais nous aimerions 
que ce soit toi qui fasse le 
boulot : on n’arrête pas de te 
le demander. Mais tu veux que 
ce soit nous qui plantions la 

graine … 


