
 

 
 
 
« Jésus dit à la mer : « Silence, 
tais-toi ! » Le vent tomba, et il se 
fit un grand calme. Jésus leur dit 
« Pourquoi êtes-vous si craintifs ? 
N’avez-vous pas encore la foi ? » 
(Mc 4,39-40)  
 

  Seigneur Jésus, 
tu es grand et puissant, nous 
le disons … mais est-ce que 
nous le croyons vraiment ? 
Est-ce que, comme le dit saint 
Paul, nous sommes centrés 
sur nous, ou centré sur Toi, 
mort et ressuscité pour nous ? 
À chacun de répondre ! 

 


