
   

 
 
 
 
 « Jésus, rempli d’Esprit Saint, 
quitta les bords du Jourdain ; 
dans l’Esprit, il fut conduit à 
travers le désert, où, pendant 
quarante jours, il fut tenté par 
le diable. » 
(Lc 4,1-2) 

  Seigneur Jésus,  
nous voici au début de ce 
carême, en marche vers la fête 
de Pâques. Et tout commence 
par le désert, là où je suis, 
avec d’autres personnes, pour 
s’entraider, dans la prière et le 
jeûne, avec l’aide de l’Esprit 

Saint. 


