Temps d’adoration devant le Saint-Sacrement
Mardi 31 décembre 2024 / Pour cléturer 'année (durée : 1h)

_[Exposition du Saint-Sacrement

Pendant lI'exposition du Saint-Sacrement, nous pouvons prendre un chant.

|Si|ence
|Alléluia !

_JEvangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 11, 25-30)

25 En ce temps-la, Jésus prit la parole et dit : « Pere, Seigneur du ciel
et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages
et aux savants, tu I'as révélé aux tout-petits.
26 Oui, Pere, tu l'as voulu ainsi dans ta bienveillance.
27 Tout m’'a été remis par mon Pére ; personne ne connait le Fils,
sinon le Pére, et personne ne connait le Pere, sinon le Fils, et celui a
qui le Fils veut le révéler.
28 « Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
MoOi, je vous procurerai le repos.
29 Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux
et humble de coeur, et vous trouverez le repos pour votre ame.
30 Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

|Alléluia !

|Si|ence

|Méditation

Seigneur Jésus, toi qui es doux et humble de coeur, au terme de cette
année 2024 et a 'aube de la nouvelle année, nous nous tournons vers toi,

pour te rendre grace pour 'année encourue et te demander les graces
dont nous avons besoin pour mieux entreprendre la nouvelle année 2025.

_JPardon Seigneur !

Mais avant de te rendre grace Seigneur pour cette année encourue, nous
voulons te demander pardon pour tout ce que nous n’avons pas réussi, ce
que nous avons mal fait durant cette année 2024 ; nos faux-pas envers
Dieu lui-méme, nos faux pas envers notre prochain et envers nous-méme.



IBref silence

Ecoutons ce que nous dit le pape Francois dans sa derniére encyclique’,
datant du 24 octobre 2024 et qui porte sur 'amour humain et divin du coeur
de Jésus-Christ :

N° 188. Il ne faut pas penser que reconnaitre son propre péché devant les
autres serait dégradant ou nuirait a notre dignité humaine. Au contraire,
c’est cesser de se mentir a soi-méme, c¢’est reconnaitre son histoire telle
qu’elle est, marquée par le péché, surtout lorsque nous avons fait du mal a
nos fréres : « S’accuser soi-méme fait partie de la sagesse chrétienne. [...]
Cela plait au Seigneur, parce que le Seigneur regoit le coeur contrit ».

N° 185. (...) Si chacun pense a ses propres péchés et a leurs conséquences
sur les autres, il découvrira que la réparation des dommages causés au
monde implique €également le désir de réparer les ceeurs blessés, 1a ou a été
caus¢ le dommage le plus profond, la blessure la plus douloureuse.

N° 189. (...) La demande de pardon est un moyen de guérir les relations
parce qu’elle « rouvre le dialogue et manifeste la volonté de renouer dans
la charité fraternelle, [...] elle touche le cceur du frére, le console et suscite
en lui ’accueil du pardon demandé. Alors, si I’irréparable ne peut étre
totalement réparé, I’amour, lui, peut toujours renaitre, rendant la blessure
supportable ».

kkkkkkkkkk

Seigneur Jésus, auprés de toi se trouve le repos de nos ames, nous
voulons te confier tout ce qui nous pése, tous nos manques, plus
particulierement nos manques de pardon. Révele-nous tous les manques
que nous avons eus durant cette année. Eclaire-nous sur ce que nous
devons faire et sur ce que nous pouvons faire durant cette nouvelle année
2025 pour réparer au mieux nos péchés commis.

|Si|ence
|Chant

' Dilexit nos, « Il hous a aimés ».




_IMerci Seigneur !

Seigneur Jésus, une année s’achéve avec ta grace. Cette année n’a pas
toujours été facile, elle a été méme plus difficile pour certains d’entre nous.
Cependant, bien des événements nous poussent a te remercier. Ouvre les
yeux de nos coeurs pour nous en souvenir. Saint Paul nous dit que « rien
ne pourra ne séparer » de ton amour (cf. Rm, 8, 39). Nous le croyons et
nous voulons te remercier sincérement pour cela.

IBref silence

Ecoutons ce que nous dit @ nouveau le pape Francois dans sa derniére
encyclique :

N° 30. (...) Allons vers le Cceur du Christ, le centre de son étre qui est une
fournaise ardente d’amour divin et humain et qui est la plus grande
plénitude que I’homme puisse atteindre. C’est 14, dans ce Cceur, que nous
nous reconnaissons finalement nous-mémes et que nous apprenons a aimer.

N° 34. Selon I’Evangile, Jésus est venu chez les siens. Il ne nous traite pas
comme des étrangers, par conséquent nous sommes les siens. Il nous
considére comme un bien propre sur lequel il veille avec soin, avec
affection. Il nous traite comme les siens. Cela ne signifie pas que nous
serions ses esclaves, et lui-méme le dit : « Je ne vous appelle plus
serviteurs ». Il nous propose I’appartenance réciproque des amis. Il est
venu, Il a franchi toutes les distances, Il s’est fait proche de nous dans les
choses les plus simples et les plus quotidiennes de 1’existence. L’autre nom
qu’il porte, “Emmanuel”, signifie en effet “Dieu avec nous”, Dieu proche
de notre vie, vivant parmi nous. Le Fils de Dieu s’est incarné et s’est
« anéanti lui-méme, prenant la condition d’esclave ».

N° 36. (...) « Le Seigneur [Jésus] connait la belle science des caresses. La
tendresse de Dieu ne nous aime pas avec des mots. Il s’approche de nous
et, proche de nous, Il nous donne son amour avec toute la tendresse
possible ».
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Merci Seigneur Jésus de nous aimer. Merci de faire de nous tes fréres, les
enfants de ton Pere. Merci de te faire si proche de nous. Merci pour tout
ce que tu nous as apporté dans ta grande bonté durant cette année 2024.

|Si|ence
|Chant

_|S'il te plait Seigneur !

Seigneur Jésus, tu nous fais cette invitation : « Venez a moi, vous tous qui
peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. » Avec
toi, le fardeau est moins lourd. Sans toi, nous ne pouvons rien faire, nous
supplions tes graces pour mieux réussir cette nouvelle année...

IBref silence

Ecoutons ce que nous dit encore le pape Frangois dans sa derniére
encyclique :

N°40. De nombreux textes de I’Evangile nous montrent comment Jésus est
attentif aux personnes, a leurs préoccupations, a leurs souffrances.

N° 35. [Jésus] est toujours a la recherche, toujours proche, toujours ouvert
a la rencontre. (...) Le Christ montre que Dieu est proximité, compassion
et tendresse.

N° 37. Alors qu’il nous est difficile de faire confiance, du fait que nombre
de mensonges, d’agressions et de déceptions nous ont blessés, Jésus nous
murmure a 1’oreille : « Aie confiance » (...) Il nous faut vaincre la peur et
réaliser que nous n’avons rien a perdre avec Lui. (...) N’aie pas peur.
Laisse-le s’approcher de toi, laisse-le se mettre a c6té de toi. Nous pouvons
douter de beaucoup de monde, mais pas de Lui. Et ne t’arréte pas a cause
de tes péchés. Rappelle-toi que de nombreux pécheurs « se sont mis a table
avec Jésus » et qu’ll n’a été scandalisé par aucun d’eux.

N° 38. Ce méme Jésus attend aujourd’hui que tu lui donnes la possibilité
d’éclairer ton existence, de t’élever, de te remplir de sa force. Il a dit a ses
disciples, avant de mourir : « Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai
vers vous ». (...) Il trouve toujours un moyen de se manifester dans ta vie
pour que tu puisses le rencontrer.
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Faisons nétre cette priere du pape Francgois au divin Coeur de notre
Seigneur, a la fin de son encyclique :

N° 220. Je prie le Seigneur Jésus-Christ que jaillissent pour nous tous de
son saint Cceur ces fleuves d’eau vive qui guérissent les blessures que nous
nous infligeons, qui renforcent notre capacité d’aimer et de servir, qui nous
poussent a apprendre a marcher ensemble vers un monde juste, solidaire et
fraternel. Et ce, jusqu’a ce que nous célébrions ensemble, dans la joie, le
banquet du Royaume céleste. Le Christ ressuscité sera 1a, harmonisant nos
différences par la lumiére jaillissant inlassablement de son Cceur ouvert.
Qu’il soit béni !

|Si|ence
Chant
| Silence
Ppater

de tous les enfants de Dieu.

_IBénédiction de 'assemblée avec le Saint-Sacrement puis remise au
tabernacle

Pendant la remise du Saint-Sacrement au tabernacle, nous pouvons
prendre un chant.

_IChant a la Vierge Marie

Avant de nous quitter, confions notre nouvelle année a la priére maternelle
de la Vierge Marie, Mére de Dieu et que nous célébrerons demain 01°¢"
janvier.



