
L’âme et l’esprit après la mort ?
Ce que nous devenons après la mort est un
bien  grand  mystère.  Nos  mots  sont
maladroits. Attention à notre imagination.
Le  mot  «  après  »  est  piégé,  car  il
laisserait croire qu’il y a une continuité
temporelle. Or quand l’homme meurt il entre
dans « l’éternité ».
Tout d’abord, il faut souligner l’unité de
l’être humain – Nous sommes malheureusement
marqué par une définition fausse que nous
avons apprise: l’homme est « composé d’un
corps et d’une âme », la mort étant la

séparation de l’un et l’autre. Et l’on aboutit à des croyances
bizarres comme par exemple « les âmes errantes »…Cette manière
grecque de concevoir l’être humain est contraire à la pensée
biblique : L’homme est UN. Quand le croyant de la Bible chante « 
Bénis le Seigneur, ô mon âme » : cela veut dire ‘tout mon être’.
C’est l’être humain tout entier qui meurt. L’enveloppe charnelle
(que nous appelons « le corps ») n’est en fait qu’une chose
appelée à disparaître et qui nous aide à nous souvenir. Mais dans
le Christ, c’est l’être tout entier qui entre dans la vie et que
le Christ ressuscitera.
Jésus nous indique le chemin : au moment de mourir, il dit à son
Père : « Entre tes mains je remets mon esprit » dans l’abandon, la
confiance, l’espérance. En retour de sa vie donnée, le Père lui
donne sa vie de Dieu pour toujours : il le ressuscite. Il en va de
même pour le chrétien qui remet « son esprit » (sa vie) au Père
après l’avoir donnée par amour à ses frères.
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